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OD REDAKCII

Zastanawiajgc sie nad tematyka ésmej juz edycji Kalendarza z lasu, rozwazali-
$my rézne opcje. Ostatecznie zdecydowaliSmy, ze bedg to rosliny runa. Bo sa
ciekawe, mato znane i zwykle nietrudno je obserwowac. Chociaz niepozorne,
stanowia wazny skiadnik ekosystemu lesnego. Wraz z autorami opiséw: Do-
minikg Kustosz i Marcinem Kotowskim wybraliémy 52 gatunki - w zdecydowa-
nej wiekszosci byliny. Ale nie tylko. Sg tez krzewinki i - troche niekonsekwent-
nie - krzewy. No bo jak, zapraszajac na jesienny spacer do lasu, nie wspomnieé
o wrzosach? Albo jak pisa¢ o lesnych owocach, nie wymieniajgc przy okazji tar-
niny, rézy czy gtogu?

Las jest caloscia, a wszystkie zasiedlajgce go organizmy s od siebie zalezne. Kaz-
dy z gatunkdw zyje i rozwija sie we wtasciwy dla siebie sposdb, kazdy jest nie-
zbedny do przezycia innego gatunku: rosliny, zwierzecia, a nawet cztowieka. Tak,
cztowieka. Nawet nie zdajemy sobie sprawy, w jakim stopniu zycie ludzi byto
niegdys uzaleznione od laséw. Piszemy o tym w naszym Kalendarzu, ale traktu-
jemy te informacje raczej jako ciekawostki. Przeciez nikt juz dzisiaj, by przezy¢, nie
robi maki z ktgcza paproci, czy cebul lilii.

Dzisiaj odwiedzamy las, by go poznawaé, odpoczywaé w nim i cieszy¢ sie smako-
witymi owocami. Nadaje sie do tego kazda pora roku. Wczesng wiosng mozemy
podziwia¢ kwitngce tany zawilcéw czy konwalii, latem zajadaé sie poziomkami,
jagodami czy jezynami, jesienig zbiera¢ grzyby i owoce lesnych krzewdw, a zima
szuka¢ zimozielonych ,symboli zycia” i wypatrywaé zwiastunéw przedwiosnia.
A wszystko to w lasach, ktore dla kazdego z nas sg otwarte i dostepne, do
ktérych z dowolnie wybranego miejsca w Polsce masz najwyzej godzine dro-
gi, ktorymi zarzadzajg lesnicy, dbajacy o to, by cate to zielone bogactwo miato sie
dobrze. Z mysla o lasach i... o Tobie.

Fot. Dominika Kustosz




PAJECZNIK,
CZYLI WRZESIEN

Wrzos
Boréwka brusznica
Zurawina bfotna

Wrzosiec bagienny

SYMBOLE ZYCIA
Bluszcz pospolity
Barwinek pospolity
Gnieznik lesny

Jemiota pospolita

WIOSENNA APTEKA

Ziarnopton wiosenny

Przylaszczka pospolita

Sledziennica skretolistna

Miodunka ¢ma

Z KORZYSCIA
DLA KAZDEGO

Poziomka pospolita
Malina kamionka
Jezyna

Bordwka czarna

SPIS TRESCI

WSZYSCY
ROBIA ZAPASY

Pszeniec gajowy
Przytulia czepna
Dzwonek okragtolistny
Widtak gozdzisty

LESNE MROZONKI

Gtoég
Sliwa tarnina
Jatowiec pospolity
Macznica lekarska

Wawrzynek wilczetyko

LESNE SZPARAGI

Chmiel zwyczajny
Skrzypy
Pierwiosnek lekarski

Szczawik zajeczy

ZIOtOWE HERBATKI
I NIE TYLKO

Lebiodka pospolita
Wigzéwka btotna
Kuklik pospolity
Rosiczka

DO LASU,
NA JESIENNE ZBIORY!

Réza dzika
Rokitnik zwyczajny
Bagno zwyczajne
Chrobotek reniferowy
Paprotka zwyczajna

ZIMOWA SPIZARNIA

Lilia ztotogtow
Orlica pospolita
Knie¢ btotna

tuskiewnik rézowy

SALATKOWY
ZAWROT GLOWY

Czosnek niedzwiedzi
Fiotek wonny
Rzezucha gorzka
Marzanka wonna

Obuwik pospolity

| DLA ZWIERZAT,
| DLA LUDZI

Wierzbéwka kiprzyca
Czosnaczek pospolity
Kopytnik pospolity
Janowiec barwierski

Turéwka wonna




PLAN ZAJEC
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Drw%l sewmestr

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

FERIE ZIMOWE / PRZERWY SWIATECZNE

22.12.2018-1.01.2019  zimowa przerwa $wiateczna

14-27.01.2019 ferie zimowe woj. kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, $wietokrzyskie,
wielkopolskie

21.01-03.02.2019 ferie zimowe woj. podlaskie, warminsko-mazurskie

28.01-10.02.2019 ferie zimowe woj. dolnoslaskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

11.02-24.02.2019 ferie zimowe woj. lubelskie, tédzkie, podkarpackie, pomorskie, slgskie

18-23.04.2019 wiosenna przerwa $wiateczna
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PAJECZNIK,
CZYLI WRZESIEN

Po co chodzimy we wrzesniu do lasu? Wiek-

szos¢ odpowie zapewne, ze na grzyby. Tym-

czasem warto wybrac¢ sie na.. wrzosowate.

Cata rodzina liczy ponad 4000 gatunkow,

ale w naszym kraju rosnie ich kilkanascie.

Najbardziej znany jest wrzos zwyczajny,

ktory swag uroda urzeka nie tylko ludzi, ale

i pszczoty. Miéd wrzosowy, nazywany kré-

lem mioddw, polecany jest w czasie przeziebienia, zwieksza bowiem odpornosé
organizmu, dziata bakteriobéjczo i chroni przed rozwojem zakazen.

Chamedafne pétnocna, fot. Shutterstock/Grigorii Pisotsckii

Kolejng krzewinka nalezaca do rodziny wrzosowatych jest zurawina btotna. We
wrzedniu mozna zbiera¢ zardwno jej liscie, z ktérych przygotowuje sie lecznicze
napary, jak i owoce. Te za$ $wietnie nadajg sie do wyrobu konfitur, galaretek i so-
kéw. Zaréwno liscie, jak i owoce zurawiny wptywajg leczniczo na uktad moczowy.
Takie samo zastosowanie majg liscie macznicy lekarskiej, oraz boréwki brusz-
nicy i boréwki czernicy (tzw. czarnej jagody), ktére réwniez nalezg do rodziny
wrzosowatych. Takze liscie i owoce boréwki bagiennej nazywanej tochynig lub
pijanicg, mozna wykorzystywac w kuchni.

Bardzo ciekawg krzewinkg jest bagno zwyczajne, ktére ro$nie miedzy innymi
w borach bagiennych. Jego charakterystyczny zapach spowodowat, ze wykorzy-
stywane byto w domach jako naturalny odstraszacz moli odziezowych i spozyw-
czych. Nalezy jednak pamietad, ze jest to roslina trujaca i nawet wdychanie pytku
kwiatowego moze by¢ szkodliwe i powodowacé zawroty gtowy.

Przy odrobinie szczescia moze uda nam sie zaobserwowac niezwykle rzadkie
i chronione gatunki z rodziny wrzosowatych: modrzewnice pospolita, wrzosiec
bagienny (jedyny przedstawiciel wrzoscéw w Polsce), oraz dwa relikty polodow-
cowe - bazyne czarng i chamedafne pétnocna.

Dominika Kustosz
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Bazyna czarna
fot. Shutterstock/Terje.l.m.
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ZURAWINA NA TALERZU

1. Owoce zurawiny mozna przesmazy¢ z cu-
krem - otrzymamy woéwczas swietny dodatek
do kanapek, wedlin i mies - lub dodawac¢ je
do satatek. Nadaja sie do tego zaréwno owoce
suszone, jak i $wieze.

2. Swietny bedzie takze kisiel zurawinowy. Umyta zurawine (okoto
0,5 kg) nalezy zmiksowaé, dotozy¢ odrobine gozdzikéw i kilka
tyzek miodu. Catos¢ wymieszaé, wla¢ 4-5 szklanek wody i chwi-
le pogotowadé. Nastepnie dodacé zawiesine maki ziemniaczanej
(2 tyzki maki ziemniaczanej w szklance wodly) i catos¢ jeszcze po-
gotowac okoto 5 minut.

Fot. Shutterstock/Vo-Yggdrasill



» ‘a* 4

ro\w- spo\ney

Izabeli, Szymona Liliany, Rozalii, R6zy Doroty, Wawrzynrica

WRZOS
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Fot. Agnieszka Nikel

Dominika Kustosz
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Marii, Nestora, Radostawa
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StOWNICZEK

wrzos heather
gasienica caterpillar
rywalizacja rivalry
mrowisko anthill
mikoryza mycorrhiza
dobrodziejstwo benefit
gtuszec capercaillie

wypalanie burning
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pszczelarz beekeeper



tukasza, Aldony Jacka, Dagny, Piotra Marii, Gwidona

BOROWKA BRUSZNICA

ROZPOWSZECHNIONA W CALYM KRAJU. ROSNIE NA GLEBACH 1,
SUCHYCH | UBOGICH, ALE TAKZE NA BAGNACH | TORFOWISKACH. f ) =

Fot. Shutterstock/ChWeiss

Marcin Kotowski
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Albina, Nikodema
N
Eugenii, Filipa Bernarda, Cypriana Edyty, Kornela

CZY WIESZ, ZE...

ze wzgledu na duzg zawartos¢ substancji
chemicznych znanych jako taniny, pedy
brusznicy wykorzystywano w przesztosci do
garbowania skor? Taka obrébka sprawiata,
ze skory stawaty sie trwate i miekkie.

StOWNICZEK

boréwka brusznica cowberry
zdrewniaty woody
jagoda berry
bér coniferous forest

Fot. Shutterstock/Ondrej Prosicky

bagno swamp
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torfowisko peatland
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Franciszka, Anastazji Ireny, Irmy, Jozefa

ZURAWINA BtOTNA

WYSTEPUIJE DOSC CZESTO W CALEJ POLSCE. ROSNIE
W SOSNOWYCH BORACH BAGIENNYCH | NA MSZARACH.

Marcin Kotowski
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Fot. Shutterstock/Bildagentur Zoonar GmbH
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Maurycego, Tomasza
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Bogustawa, Tekli

Eustachego, Filipa Mateusza, Hipolita

CZY WIESZ, ZE...

W przesztosci jagody zurawinowe
wykorzystywane byty przez ztotnikdw,
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StOWNICZEK

zurawina cranberry
darin tu: thicket
todyga stem
kwiat flower
owoc fruit
kwas organiczny organic acid
sok juice
dojrzewac tu: ripen
soczysty juicy
ceniony valued

Fot, Agnieszks Nikel



Gerarda, Teodora Aurelii, Wtadystawa

WRZOSIEC BAGIENNY

WYSTEPUIJE PRZEDE WSZYSTKIM NA POMORZU, WZDtUZ LINII
BALTYKU. ROSNIE W BORACH BAGIENNYCH, NA TORFOWISKACH
| MOKRYCH WRZOSOWISKACH.

Marcin Kotowski

Justyny, Cypriana

Fot. Shutterstock/Maritien van Gaalen

Weiornastek, fot. Shutterstock/Tomasz Klejdysz
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Fot. Shutterstock/Martin Fowler
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Michata, Michaliny, Gabriela
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Driek U\kopae

Damiana, Kosmy Marka, Wactawa Zofii, Wery, Hieronima

CZY WIESZ, ZE...

W przesztosci zdarzato sie, ze pedy
wrzosca bagiennego uzywane byty
zamiast chmielu przy produkcji piwa?
Natomiast drewno innych gatunkéw
wrzoscow (nie rosng w Polsce) byto
cennym surowcem do wyrobu fajek.

StOWNICZEK

wrzosiec heath

Wrzos\et \MJ(&(:WH
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- nektar nectar
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pszczota bee

drewno wood
surowiec raw material
granica tu: limit
zasieg range
owad insect
pogoda the weather



WSZYSCY
ROBIA ZAPASY

Las w pazdzierniku jest ciagle peten ruchu
i to mimo odczuwalnie nizszych temperatur,
odlotu wielu gatunkow ptakdéw do cieplej-
szych, potudniowych regionéw sSwiata oraz
coraz mniejszej liczby owadow. Skad zatem
ten ruch? Jego zrodtem sg pozostali miesz-
kancy, ktérzy wtasnie uzupetniajg braki
w swoich spizarniach lub gromadza zapa-
sy ttuszczu potrzebne do przetrwania zimy.

Dla zwierzat las staje sie magazynem peinym cennych, zasobnych w kalorie
produktéw. Z roslin sypig sie bogate w biatko oraz ttuszcze nasiona i orzechy.
Wieloletnie byliny, ktére réwniez ,chcg” przetrwaé nadchodzgce mrozy, groma-
dza sktadniki odzywcze w korzeniach i pedach podziemnych. A na niekt6-
rych krzewach wcigz mozna znalez¢ bogate w cukry owoce. Z produktéw tych
chetnie korzystajg zwierzeta szykujgce sie do dtugiego snu zimowego, takie jak
borsuki, popielice czy niedzwiedzie. Jest to tez ulubiona pora roku dzikdéw, ktdre
zwiekszajg swojg mase, zajadajgc sie podziemnymi czesciami roslin, nasionami
oraz zotedziami. Gryzonie, takie jak myszy lesne czy wiewiorki, uwijajg sie, gro-
madzac zimowe zapasy. Te ostatnie, czesto zapominajgc o miejscu ich sktado-
wania, przyczyniaja sie do rozwoju nowych drzew i krzewdw. Swéj udziat w takim
rozsiewaniu nasion maja takze niektére gatunki zimujacych ptakéw, takie jak sojki
czy orzechéwki, ktdre wciskajg nasiona w ziemie i przykrywaja je gatgzkami oraz
lis¢mi. W pazdzierniku ciggle tez jeszcze mozemy zaobserwowac w lesie kwitngce
rosliny runa, np. pszeniec gajowy czy dzwonek okrggtolistny.

Marcin Kotowski

Fot. Shutterstock/scattoselvaggio

Fot. Adam Zabrocki




POKARM LESNY, TAK ISTOTNY
W TYM OKRESIE DLA ZWIERZAT,
PRZEZ WIEKI ODGRYWAt ROWNIEZ
DLA CZtOWIEKA BARDZO WAZNA ROLE.
W PRZESZtOSCI MIESZKANCY
SYBERII | AMERYKI POtNOCNEJ
CZESTO WYKORZYSTYWALI ZAPASY
ZGROMADZONE PRZEZ NORNIKI,
OPROZNIAJAC ICH GNIAZDA
Z KORZONKOW | NASION.

Fot. Pawet Fabijariski
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Danuty, Remigiusza Teofila, Dionizego Teresy, Gerarda

PSZENIEC GAJOWY

POSPOLITY W CALEJ POLSCE. ROSNIE W GRADACH,
DABROWACH, BUCZYNACH, A TAKZE NA ICH SKRAJU
ORAZ W BORACH MIESZANYCH.

T
-
E r
Fot. Shutterstock/guppyss

A/
™ ._l, ..I!.,q.y-
i R A
m - ¥ S
E l|~ [ e P [
F.'E',- i .- :
| |_|I ' | ; r
:_ > e - k.
R o
e o 3
1Y, i o A o
Marcin Kotowski : bt TR g
Aok, Tasshet : 5 :




710"
@ PAZDZIERNIK 2015

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

123 4567891011 12 13 14

cz EK PI

29 30 31

é\)l.\()u/ko"]‘{

97/'\@\7& Z-\’l.\c‘ﬂ/%/k

Artura, Brunona

NIEDZIELA

Rozalii, Francisza, Edwina Igora, Apolinarego

F
ot. Shutterstock/BestPhotcStudio
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Marii, Marka

CZY WIESZ, ZE...

ze wzgledu na barwe kwitngcego
pszenca - jasnozotte kwiaty
i ciemnofioletowe przykwiatki,
roslina nosita w przesztosci nazwe
,dzien i noc™

StOWNICZEK

pszeniec gajowy wood cow-wheat
buczyna beech forest
dgbrowa oak forest
rodlina zielna herbaceous plant

sole mineralne mineral salts
ssawki suckers
potpasozyt hemiparasite

przykwiatki bracts

roslina trujgca poisonous plant

stan zapalny inflammation
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Pelagii, Brygidy Ludwika, Dionizego Franciszka, Pauliny

PRZYTULIA CZEPNA

POSPOLITA W CALEJ POLSCE. ROSNIE W tEGACH, 'w. - "
NAD BRZEGAMI WOD, W BUCZYNACH | GRADACH, ; S~y _\‘f
NA OBRZEZACH LASU. o .

Fot. Shutterstock/gubernat

Dominika Kustosz

Fot. Shutterstock/Manfred Ruckszio




7

Fot. Shutterstock/Shebeko
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Aldony, Emila Eustachego, Maksymiliana Bernarda, Dominika

CZY WIESZ, ZE...

dawniej z nasion przytulii czepnej robiono substytut kawy? Natomiast
liscie i fodygi wykorzystywano do walki z chorobami skérnymi,
a wewnetrznie - do leczenia wrzoddw zotadka i oczyszczania nerek,
watroby, trzustki oraz sledziony.

S

StOWNICZEK

przytulia cleavers

\

teg

oplatywac
ztodliwosc
potomstwo
choroby skérne
nerki

trzustka
sledziona
zduszenie

riparian forest
to entangle
malice
progeny

skin diseases
kidneys
pancreas
spleen
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Jadwigi, Teresy Gawta, Florentyny, Ambrozego Matgorzaty, Wiktora

DZWONEK OKRAGLOLISTNY

(REKAWKI)

POSPOLITY W CALEJ POLSCE Z WYJATKIEM KARPAT. ROSNIE
W WIDNYCH | SUCHYCH LASACH LISCIASTYCH ORAZ BORACH
MIESZANYCH, NA SKRAJU LASU | NA tAKACH.

Fot. Shutterstock/Pixachi
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Fot. Shutterstock/Elena Rostunova
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Ireny, Kleopatry, Jana

NIEDZ

Juliana, tukasza Piotra, Ziemowita Urszuli, Hilarego

kwiatéw dzwonkdéw uzywano do farbowania tkanin
na fioletowo, natomiast wyptywajacy z todygi sok
wykorzystywany byt do farbowania materiatéw na zielono?
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trzmiel
tkanina

nastonecznienie



Filipa, Korduli Marleny, Seweryna, Teodora

WIDLAK GOZDZISTY

POSPOLITY W CALEJ POLSCE. ROSNIE W BORACH IGLASTYCH,
NA SUCHYCH tAKACH | WRZOSOWISKACH.

Dominika Kustosz

Marcina, Rafata
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Fot. Agnieszka Nikel
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Iwony, Sabiny

NI
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Darii, Ingi, Krystiana Ewarysta, Lucjana Szymona, Tadeusza

CZY WIESZ, ZE...

zarodniki widtaka sg wykorzystywane w naturalnej medycynie jako puder,
m.in. na trudno gojace sie rany? Po dodaniu odpowiedniego barwnika
uzywano ich takze do wykrywania odciskow palcéw. Poniewaz sg tatwopalne
i wrecz wybuchaja, stosowano je niegdys w pirotechnice.

AL M owaz

. wele \
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orew, WaroeECts StOWNICZEK
\)M\O\Nﬁ::'\p, wozny SXop

widtak clubmoss
wegiel carbon
rana wound
zarodnik spore
odcisk palca fingerprint
puder powder
poszycie lasu ground cover
mikroklimat microclimate
zbiornik retencyjny retention tank
tatwopalny flammable




DO LASU.
NA JESIENNE
ZBIORY!

Listopad nazywano niegdy$ przedzimiem.

| faktycznie, piekna ztota jesier juz za nami,

a biata zima wcigz wydaje sie odlegta. Na

drzewach praktycznie nie ma juz lisci, a tgki

wydaja sie wysuszone. Swiat staje sie mokry

i szarobury. | wtasnie wtedy warto wybra¢ sie

do lasu. Jesienny wypad mozna potaczy¢ ze zbiorami roslin i owocéw, ktére, ze
wzgledu na ich walory smakowe lub odzywcze, doceniali nasi przodkowie. Jest to
idealny czas na zbiory bukwi, czyli owocéw buka. Mozna je jes¢ jak bakalie lub do-
dawacd do wypiekdéw, np. chleba. Wzorem Francuzéw mozna je uprazy¢ i zmieli¢,
aby pdzniej pi¢ zaparzone jak kawe lub, jak Niemcy, wycisna¢ z nich aromatyczny
olej. Nie mozna tylko przesadzaé, bo spozyte w wiekszej ilosci moga by¢ szkodli-
we. W listopadzie, pod debami, znajdzie sie jeszcze ostatnie zotedzie. Takze z nich
mozna przyrzadzi¢ napdj przypominajgcy kawe.

Warto tez patrze¢ pod nogi. Wcigz mozna znalez¢ zielong gwiazdnice pospolita,
rzezuche gorzka czy tasznika, ktore nadajg sie do przygotowania wielu dan na
ciepto. W pierwszej potowie miesigca jest szansa na zbior lisci szczawiku i slazu.
Uwazni obserwatorzy wypatrzg takze kwiaty stokrotek. Wystarczy udekorowad
nimi satatke lub deser albo zrobi¢ z nich kompot, zeby choé¢ na chwile przywota¢
do domu wiosne.

Najwieksze bogactwo znajduje sie jednak na skraju lasu. Owoce gtogu, tarniny
oraz jarzebiny najlepiej zbiera¢ po przymrozkach. Sg wtedy stodsze. Mozna z nich
robi¢ konfitury, przeciery oraz kompoty. Mozna je tez ususzyé, by zima doda-
wac¢ herbaty. Owoce jarzebiny sprawdza sie tez jako dodatek do maseczek odzy-
wiajacych i rozéwietlajacych skore.

Dominika Kustosz

Fot. Shutterstock/McGraw

Fot. shytt, rst anfre Ckszio
hutte ock/Mm, ed Rock,
.

Fot. Kazimierz Matejewicz




L-f' B ey PRZETWORY Z JESIENNYCH
""‘:"i; ?w OWOCOW LESNYCH TO NIE TYLKO
. SMACZNY DODATEK DO HERBATY.
SA ZDROWE | REWELACYJINIE

E POPRAWIAJA ODPORNOSC ORGANIZMU,
[ e CHRONIAC PRZED PRZEZIEBIENIAMI.
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Fot. Shutterstock/Martin Jonas

KONFITURA

Z OWOCOW DZIKIEJ ROZY

1. Owoce (ok. 2 kg) umyc i po pokrojeniu usungc¢
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w
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nasiona i wtoski. Nastepnie przetozy¢ do garn-
ka, zala¢ szklankg wody i gotowaé, az owoce
stang sie miekkie.

2. Catos¢ przetrzec, dodac cukier (0,5 kg) i smazy¢ z przerwami,
az konfitura stanie sie szklista.

3. Przetozy¢ do gorgcych stoikdw, ktére nalezy odwrdci¢ do gory
dnem i zostawi¢ do ostygniecia.



Euzebii, Wioletty, Narcyza Zenobii, Edmunda

ROZA DZIKA

(ROZA PSIA, SZYPSZYNA)

POSPOLITA W CAtYM KRAJU PROCZ TERENOW POENOCNO-
-WSCHODNICH. ROSNIE W WIDNYCH DABROWACH | BORACH
MIESZANYCH, KRZEWIASTYCH OTULINACH, PRZY DROGACH,
NA SRODLESNYCH POLANACH.

Dominika Kustosz

Augusta, Urbana

Fot. Shutterstock/Chamille White
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Huberta, Sylwii

NI LA

Seweryna, Konrada

Bohdany, Tobiasza Karola, Olgierda

NOTATRL

CZY WIESZ, ZE...
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Elzbiety, Stawomira Feliksa, Leonarda Antoniego, Florentyna

ROKITNIK ZWYCZAIJNY

WYSTEPUJE NA WYBRZEZU BALTYKU. ROSNIE - " %
NA WYDMACH | KLIFACH. i - . é
H , E
r h_-' g
[ N 8
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Marcin Kotowski

Fot. Shutterstock/photolike
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Leny, Ludomira, Andrzeja
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Seweryna, Gotfryda Teodora, Ursyna Barttomieja, Marcina

CZY WIESZ, ZE...

legendarny wtadca mongolski Czyngis-chan twierdzit, ze jego armia zawdziecza site
i wytrzymatos¢ owocom rokitnika? Natomiast rosyjscy kosmonauci uzywali oleju i soku
z owocow rokitnika jako srodka majgcego chroni¢ przed promieniowaniem kosmicznym.
Korzystat z niego m.in. Jurij Gagarin.
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kwiaty zenskie



Renaty, Witolda Stanistawa, Mikotaja Emila, Serafina

BAGNO ZWYCZAIJNE

POSPOLITE NA NIZU, OPROCZ WIELKOPOLSKI | KUJAW.
CZESCIEJ WYSTEPUJE NA POENOCY NIZ NA POtUDNIU POLSKI.

Fot. Agnieszka Nikel

Marcin Kotowski
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Grzegorza, Salomei

N A

Alberta, Leopolda
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Edmunda, Gertrudy

Anieli, Romana

z bagna zwyczajnego robiono
palmy wielkanocne - ,bagniety™
Wierzono, ze zatkniete na szczycie
dachu chronig budynek przed
uderzeniami piorundw.

bagno zwyczajne
krzew

specyficzny

zapach

olejek eteryczny
odurzajacy

zawroty gtowy

mél ubraniowy
piorun

problem zdrowotny
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Elzbiety, Seweryna Anatola, Feliksa Janusza, Konrada

CHROBOTEK RENIFEROWY

ROZPOWSZECHNIONY W CAtEJ POLSCE. ROSNIE W BORACH,
NA WYDMACH, WRZOSOWISKACH | TORFOWISKACH.
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Flory, Jana
NIEDZI
Cecylii, Marka Adeli, Klemensa Erazma, Katarzyny
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Fot. Shutterstoc, k/Kerty

CZY WIESZ, ZE...

chrobotki majg zdolnos¢
pochtaniania zanieczyszczen
powietrza, dzieki czemu ich obecnosé
jest korzystna dla ludzi cierpigcych
na astme oraz alergie wziewne?

StOWNICZEK

chrobotek reniferowy reindeer lichen
plecha thallus
wydma dune
runo leSne undergrowth
odporny resistant
jadalny edible
gtéd hunger
pochtanianie absorption

astma asthma

renifer reindeer
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Sylwestra, Konrada Waleriana, Wirgiliusza Zdzistawa, Grzegorza

PAPROTKA ZWYCZAIJNA

(SLODYCZKA)
WYSTEPUJE W CALEJ POLSCE. ROSNIE W BORACH !;r. ;
| LASACH LISCIASTYCH. J o
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Dominika Kustosz
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Natalii, Blanki, Eligiusza

NIEDZIELA

Btazeja, Saturnina Andrzeja, Justyny Balbiny, Pauliny

CZY WIESZ, ZE...

ktgcze paprotki zawiera duzo cukrow np. osladyne, ktdra jest 600 razy
stodsza od sacharozy? Dlatego dawniej rosline nazywano stodyczka
lub cyganska lukrecja.
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srodek wykrztusny
lukrecja
epifit

gatunek kosmopolityczny
promieniowanie

Fot. Shutterstock/Svetlana Cherruty
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SYMBOLE ZYCIA

Zimowy las jest bialy i zwykle monotonny. Zaktécaja to czasami wystajgce spod
$niegu gatazki roslin, ktére zielong barwe zachowaty nawet w tych trudnych do
przetrwania miesigcach. Dobrze to wida¢ w borach, gdzie rosng krzewinki o zi-
mozielonych lisciach, takie jak boréwka brusznica, zurawina, wrzos, wrzosiec czy
macznica lekarska. W lasach lisciastych napotka¢ mozna zielone fany barwin-
ka pospolitego oraz kobierce kopytnika pospolitego. Gdzieniegdzie wije sie po
drzewach zielony bluszcz pospolity siegajacy do koron drzew, na ktérych czesto
zieleni sig jemiofa.

Twarde i skorzaste liscie tych roslin sg w stanie przetrwaé nawet surowe mrozy,
a duza zawarto$¢ nadajgcego im zielong barwe chlorofilu pozwala na wykorzy-
stanie nawet niewielkich ilosci Swiatta do przeprowadzenia fotosyntezy. Nic wiec
dziwnego, ze od czasdéw starozytnych byty uwazane za symbol trwatosci i zycia.

Marcin Kotowski
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fot. Shutterstock/Carmen Hauser




DAWNIEJ ZIMOWA ZIELEN ROSLIN
SYMBOLIZOWALA WALKE SWIATtA

y4 CIEI\_ZNOS'CIA, DLATEGO BARWINEK
TRAKTOWANO JAKO ROSLINE
PRZECIWDZIAtAJACA ZARAZOM,
CZAROWNICOM | ZtYM GUSLARKOM.
WIERZONO TAKZE, 2‘E\GDY BARWINEK
SIE_KOMUS PRZYSNI, BEDZIE TO

ZWIASTUNEM BEZPIECZNEGO
| DLUGIEGO ZYCIA.

Barwinek pospolity, fot. Shutterstock/LightFieldsstudios
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Fot. Shutterstock/marilyn barbone
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Franciszka, Ksawerego Barbary, Piotra

BLUSZCZ POSPOLITY

CZESTY NA TERENIE CAtEJ POLSKI, OPROCZ
TERENOW NA POENOCNYM WSCHODZIE.
ROSNIE W LASACH LISCIASTYCH: GRADACH,
BUCZYNACH | tEGACH.

Marcin Kotowski

Krystyny, Kryspina

Fot. Shutterstock/Scisetti Alfio
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Marii, Wirginii, Zenona

NI LA

Mikotaja, Emiliana Marcina, Ambrozego, Agatona Leokadlii, Wiestawa

CZY WIESZ, ZE...

zawarte w bluszczu substancje nazywane

" g'h./r(ﬁ/‘rk"“"é"" \o~{\ ’er‘(_’\'f’\“-’“\{ | . . . ;
Blusze WakodCh. W Euwrope saponinami sg w stanie zmiekcza¢ wode
e 51““\""\ e S Wi PG, i pomagac w rozpuszczaniu ttuszczéw? Dzieki
de\corowane w t\"w\?, 2ed 2wt temu ekstrakt z bluszczu moze by¢ stosowany
Lo wnko ¢ g\:mt:;r?”ww)“éé jako detergent do zmywania naczyn.
Acooms. Nastows —
Lo SKilrrouamin Y-
StOWNICZEK
bluszcz ivy
zacieniony shaded
liana liana

wspinac sie to climb
rozrasta¢ to grow
roslina wieloletnia perrenial plant
zapach smell
padlina carcass
trwatos¢ durability
filtrowac¢ to filter

Fot. Shutterstock/PrLens

w/sormnogyt Laszlo

Fot. Shutterstoc



Daniela, Julii Damazego, Waldemara Aleksandra, Adelajdy

BARWINEK POSPOLITY

WYSTEPUJE W CAtEJ POLSCE Z WYJATKIEM POLNOCNEGO e ;E
WSCHODU. ROSNIE W GRADACH | BUCZYNACH. —_— . |

Fot. Agnieszka Nikel

Dominika Kustosz WA6A VA %b\kk

Fot. Shutterstock/Kluciar lvan
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Niny, Cecylii, Waleriana
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tucji, Otylii Alfreda, Izydora Albiny, Zdzistawy

CZY WIESZ, ZE...

sk \(_‘-7,5\»1\\&-\(—1{)

@aurvl'\wt‘L '\’°SY°\K\{ 3 . . ZAeWh
\érey \og%z r\?\o'mg s\¢ ¥ o parwinek pospoli’Fy dawniej nazywany py’r
' o, DIAQG Aeww T fiotkiem czarownika? Stosowano go m.in.
' W\ur%.mi&jow%o %ezs’fc posz{ce jako sktadnik mitosnych napojow, a takze
‘b’mu\w%ﬁu.\d L e\olodz| T uzywano do wypedzania ztych duchéw.
a2 aXune\e ws\azmicow S’\/M—‘lb\? - T
% ,M’ 8 o dpecnoél cadoz] o St
\bsovl.-fi(icrdbw\lw eI sty S\CA\'\S\LM
W
f \esnege- StOWNICZEK
barwinek pospolity lesser periwinkle
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wiecznos$¢ eternity
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dotleni¢ to oxygenate
dziki wild
§ gromadnie collectively
§c pamie¢ memory
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Olimpii. tazarza Gracjana, Bogustawa Gabrieli, Dariusza

GNIEZNIK LESNY (cniazoosz) -

WYSTEPUJE W CALEJ POLSCE, W GORACH PO REGIEL GORNY. ROSNIE
W LASACH LISCIASTYCH, GEOWNIE CIENISTYCH GRADACH | BUCZYNACH.

Fot. Shutterstock/Martin Fowler
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Honoraty, Zenona

NIEDZI

Bogumity, Dominika Tomasza, Seweryna Stawomiry, Wiktorii

buicanic gt 9 \"‘}"A”l CZY WIESZ, ZE...
pand. W sprfminede
e W wozh ?oéml'\u'z cake ghieznik moze zakwitnaé pod ziemig?
ek B L Ko welomiecThie Dzieje sie tak, gdy roslina rozwija sie na
duzej gtebokosci lub gleba staje sie dla
niej zbyt trudna do przebicia.
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gnieznik lesny bird's-nest orchid

storczyk orchid

odmienny different

tryb zycia lifestyle
roslina bezzieleniowa greenless plant
system korzeniowy root system

gniazdo nest

pod ziemia underground
kwitngé¢ to flower

Fot. Agnieszka Nikel

kolonia colony



Adama, Ewy Piotra, Eugenii Szczepana, Dionizego

JEMIOtA POSPOLITA

WYSTEPUIJE POSPOLICIE W CALYM KRAJU. -

Fot. Shutterstock/Martin Fowler
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Dominika, Tobiasza, Damiana

NI

Jana, Maksyma

Teofili, Antoniego, Cezarego Eugeniusza, Seweryna

CZY WIESZ, ZE...

jemiota jest potpasozytem? To znaczy, ze ma chlorofil
i przeprowadza fotosynteze, jednak do zycia potrzebuje
zywiciela (drzewa), z ktérego za pomocg ssawek pobiera niektdre
niezbedne jej do zycia sktadniki, np. wode i sole mineralne.
Potrafi w ten sposéb usmierci¢ swojego zywiciela.

Fot. Shutterstock/Almira Amalfi
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LESNE MROZONKI

W styczniu zima trwa u nas w najlepsze

i w lasach najczesciej lezy gruba warstwa
Sniegu. Dominuje biel. Jedynym kolorowym
akcentem sg wystajgce gdzieniegdzie list-

ki zimozielonych roslin oraz owoce, ktére
pozostaty na krzewach. Te ostatnie to m.in.
czerwone owoce gfogu, berberysu, dzikiej

rozy i jarzebiny oraz czarne owoce dzikiego \ I . .'
bzu czarnego. Do tego pomaranczowe owo- s
ce rokitnika i wiele innych.

Kiedys takie owoce byty wykorzystywane przez ludzi, zwtaszcza ze zgromadzone je-
sienig zapasy szybko sie kurczyty. Dzisiaj, kiedy wystarczy wyjs¢ do pobliskiego skle-
pu, zeby zaopatrzy¢ lodéwke, nie mamy takiego problemu. Przeciwnie zwierzeta.
Szczegdlnie ciezko miewajg zimujace u nas ptaki, np. jemiotuszki, kosy, kwi-
czoty, drozdy, dzwornce. Dlatego pozostajace na krzewach owoce sg dla nich
prawdziwym dobrodziejstwem. Zwtaszcza czerwone dziatajg na nie wabigco. Ale
nie tylko. Jemiotuszki lubig biate owoce snieguliczki i jemioly, a gile chetnie zja-
daja czarne owoce ligustru. Smacznym pokarmem sa takze dojrzate, czyli czarne
Z niebieskawym nalotem, szyszkojagody jatowcow. Natomiast kowaliki i rudzi-
ki zajadaja sie stodkimi, miesistymi i, zgodnie ze wspomnianymi upodobaniami
kolorystycznymi, czerwonymi osnéwkami nasion cisow, ktére jako jedyna czeséé
rosdliny nie zawieraja trujgcej taksyny. Chetnie zjadane sg czarne owoce tarniny,
ktdre po przemrozeniu staja sie stodsze. Takze owoce kaliny koralowej bywajg
pokarmem wielu gatunkow ptakéw, cho¢ te traktuja je jako ostatecznos$¢, gdy
braknie innego jedzenia. Najwyrazniej nie sg ich przysmakiem.

Dominika Kustosz

Fot. Shutterstock/taviphoto

Fot. Shutterstock/Britt Farestveit




DOKARMIAJ Z GLOWA

Zebrane w lesie przemrozone owoce rewelacyj-
nie sie sprawdzg jako pokarm dla ptakéw. Moz-
na je po prostu wsypa¢ do karmnika lub zrobi¢

z nich owocowa kule. | w jednym, i drugim przy-

padku, ze wzgledu na zawartos¢ ttuszczy, mikro-
b |
\

Fot. Shutterstock/Karin Jaehne

— -

elementdéw, witamin i weglowodandw, bedg nie tylko smacznym,
ale i zdrowym pozywieniem.

Zdecydowanie odradzamy karmienie ptakow suchym pieczywem,
ktore moze im wyrzagdzi¢ wiecej szkody niz pozytku. Okruchy chleba
nie dos¢, ze nie majg dla nich wartosci odzywczych, to jeszcze pecz-
niejg w ich brzuchach. Moze to doprowadzi¢ do problemdw uktadu
pokarmowego oraz zwyrodnieniowych chordb pioér.

%‘(%‘ D x dp ) x
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Sylwestra, Melanii Mieczystawa, Mieszka

GtOG
(JEDNOSZYIKOWY | DWUSZYIKOWY,
NAZYWANY TEZ ZAJECZYM)

DOSC POSPOLITY W CAtEJ POLSCE. ROSNIE W LASACH
LISCIASTYCH | MIESZANYCH, NA SKRAJU LASU. GtOG

JEDNOSZYJKOWY LUBI MIEJSCA OTWARTE | SEtONECZNE.

Dominika Kustosz

Izydora, Grzegorza

Fot. Shutterstock/PhotoChur
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Hanny, Edwarda, Szymona
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Danuty, Zdzistawa Anieli, Elzbiety Kacpra, Melchiora, Baltazara

CZY WIESZ, ZE...

w Sredniowieczu gtég symbolizowat ostroznos¢ i nadzieje? Prawdopodobnie z powodu
niezwykle twardych kolcow, ktdre sg symbolem cierpienia, i Snieznobiatych kwiatow
oznaczajacych nadzieje i wiernos¢, stat sie tematem wielu legend i wierzen. Pono¢ kolce
z gtogu whbijano pod jezyk i do pepka zmartych podejrzanych o wampiryzm.

StOWNICZEK

gtég hawthorn
owoc fruit
przyswajalny absorbable
serce heart
nadzieja hope
dtugowieczny long-living
przymrozek ground frost
ornitochoria ornithochory
kolec thorn

ostroznos¢ prudence



PONIEDZIALEK

Lucjana, Juliana Seweryna, Juliusza Marceliny, Adriana

SLIWA TARNINA

POSPOLITA W CAtEJ POLSCE, PROCZ TERENOW
POENOCNO-WSCHODNICH. ROSNIE W BORACH MIESZANYCH, o |
DABROWACH, tEGACH | NA OBRZEZACH LASOW; B
W MIEISCACH SLONECZNYCH. L i 5
' J g
e K ; E
S

Marcin Kotowski

Fot. Shutterstock/olpo
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Arkadiusza, Ady, Benedykta

NIEDZI

Danuty, Wilhelma Honoraty, Matyldy
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o utterstoc! Przemysie Muszynsk
Fot. Shutt tock/ yslaw

Bogumita, Weroniki

CZY WIESZ, ZE...

sok z niedojrzatych owocoéw

tarniny, ze wzgledu na swojg

trwatose, byt wykorzystywany
do zapisywania informacji
na metkach ubraniowych?

StOWNICZEK

Sliwa tarnina blackthorn

zarosla shrubbery
ciernisty prickly
schronienie refuge
nadziewacé to stick
to remain
label

beverage

utrzymywac sie
metka

napoj
ugotowac to cook

laska walking stick



Ferie zimowe 14-27.01
(woj. kujawsko-pomorskie, lubuskie,
matopolskie, swietokrzyskie,
wielkopolskie)

Feliksa, Niny Pawta, Arnolda, Izydora Marcelego, Wtodzimierza

JALOWIEC POSPOLITY

POSPOLITY W CALYM KRAJU. MOZE ROSNAC WSZEDZIE.

Dominika Kustosz
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Henryka, Mariusza
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Antoniego, Jana Matgorzaty, Piotra Fabiana, Sebastiana
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roy?rtcs’h‘“""““‘“” jatowiec juniper
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pien trunk
igty needles
epidemia epidemic
siedlisko habitat
dym smoke
zué¢ to chew
Fot. Shutterstock/nito
wedréwka hiking
traper tu: hiker



Ferie zimowe 21.01-03.02
(woj. podlaskie,
warminsko-mazurskie)

Agnieszki, Jarostawa Anastazego, Wincentego lldefonsa, Rajmunda

MACZNICA LEKARSKA

WYSTEPUJE W CALEJ POLSCE, CZESTA W POtNOCNEJ CZESCI
KRAJU, NA POLUDNIU RZADKA. ROSNIE W BORACH SOSNOWYCH

I NA WRZOSOWISKACH.

Fot. Shutterstock/arenysam

Marcin Kotowski
wheh QAN
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Tymoteusza, Michata

NI

ZIELA

Felicji, Rafata

Mitosza, Pawta

Anieli, Jerzego

CZY WIESZ, ZE...

latem na korzeniach macznicy mozna znalez¢ larwy czerwca polskiego? W przesztosci

wysuszone i sproszkowane larwy tego owada byty gtéwnym Zréodtem czerwonego
barwnika. To od ich nazwy pochodzi nazwa koloru czerwonego oraz miesigca czerwca.

W XVI wieku larwy te, obok drewna czy soli, byty jednym z podstawowych towaréw
eksportowych naszego kraju.

StOWNICZEK
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przysmak tu: treat

jadalny edible
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Ferie zimowe 28.01-10.02
(woj. dolnoslaskie, mazowieckie,
opolskie, zachodniopomorskie)

Walerego, Karola Franciszka, Jozefa

WAWRZYNEK WILCZELYKO

WYSTEPUJE W ROZPROSZENIU W CALEJ POLSCE, RZADSZY
W CZESCI SRODKOWEJ | ZACHODNIEJ. ROSNIE W GRADACH
| BUCZYNACH ORAZ BORACH MIESZANYCH.

Marcin Kotowski \L\Akék (@szb*
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Macieja, Martyny

Fot. Shutterstock/HHelene
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Marii, Mitostawa
NIEDZIELA
Ludwiki, Marceli, Jana Brygidy, Ignacego Btazeja, Oskara
CZY WIESZ, ZE...
witasciwosci draznigce wawrzynka miaty zaskakujgce
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wawrzynek wilczetyko mezereon
chroniony protected
kwitng¢ to blossom
trujgcy poisonous
bezpieczny safe
zywic sie  to feed
naciera¢ to rub

rozsiewanie dispersal
zwodniczy deceptive
pecherz blister

Fot. Agn ieszka Nike|



ZIMOWA SPIZARNIA

Przetrwanie wieloletnich roslin runa lesnego, ktére w okresie zimowym ,zrezygno-
waty” z utrzymywania swoich nadziemnych zielonych czesci, jest mozliwe dzieki
zachowaniu ich czesci podziemnych, takich jak korzenie, kigcza czy cebulki.
Przed nadejsciem chtodéw rosliny gromadza w nich duze ilosci skfadnikéw od-
zywezych, ktére na wiosne pozwolg im na ponowny rozwaoj.

Zgromadzone w czesciach podziemnych zapasy mogag zapewnié przetrwanie
nie tylko roslinom, ale takze zwierzetom. Zima czesci podziemne sg wtasciwie
jedynym wartosciowym Zrodiem pokarmu rodlinnego. Niektére gryzonie, jak
np. norniki, jesienig gromadza ich zapasy w swoich gniazdach, bo pézniej zdoby-
cie cennego pozywienia moze kosztowaé duzo energii, szczegdlnie kiedy ziemia
jest zmarznieta. Nawet dzik, ktory dzieki silnym miesniom karku potrafi unosi¢
kamienie o masie do 50 kg, jest w stanie ry¢ w zmarznietej ziemi zaledwie na
gtebokos¢ do 10 cm.

Ludzie pierwotni, by dostac sie do jadalnych czesci roslin znajdujacych sie w zmar-
znietej ziemi, uzywali zaostrzonych draggdw. Cenny pokarm wart byt duzego wysit-
ku. Jakuci zamieszkujgcy srodkowa Syberie dodawali suszone i mielone cebulki
litii ztotogtow do mlecznego napoju o nazwie butugas. Przed rozpowszechnie-
niem kawy i herbaty, popularny zima byt rozgrzewajacy salep, czyli napdj przyrza-
dzany ze sproszkowanych bulw storczykéw.

Marcin Kotowski
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PONI ALEK

Andrzeja, Jozefa, Tytusa Agaty, Adelajdy

LILIA ZLOTOGEOW (eLuza)

WYSTEPUJE W CALYM KRAJU, CZESTA W SUDETACH
| KARPATACH. ROSNIE W RZADKICH | WIDNYCH LASACH
LISCIASTYCH | MIESZANYCH.

Dominika Kustosz

Bogdana, Doroty, Pawta
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Fot. Dominika Kustosz
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Apolliny, Eryki, Cyryla
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Teodora, Ryszarda Hieronima, Sebastiana Elwiry, Jacka
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Fot. Dominika Kustosz

Fot. Shutterstock/Vector plus / 3 =

CZY WIESZ, ZE...

lilia w dawnej Polsce byta rosling jadalng?
Jej cebule byty spozywane i na surowo,
i po ugotowaniu. Ze wzgledu na duza
ilos¢ skrobi, czasem je suszono i mielono,
aby nastepnie wykorzystac jako make.
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lilia

motyl

ptatek
kierunkowskaz
maka
zapylenie
symbol
piekno
przezuwajacy
bulwa

lily
butterfly
petal
signpost
flour
pollination
tu: icon
beauty
ruminant

tuber



Ferie zimowe 11.02-24.02
(woj. lubelskie, todzkie,
podkarpackie, pomorskie, $lgskie)

Grzegorza, Lucjana Radostawa, Damiana Grzegorza, Katarzyny

ORLICA POSPOLITA

WYSTEPUJE POSPOLICIE W CALYM KRAJU. ROSNIE W BORACH
MIESZANYCH | SOSNOWYCH, DABROWACH, BUCZYNACH ORAZ
UBOZSZYCH GRADACH.

Fot. Shutterstock/Scisetti Alfio

Dominika Kustosz
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Fot. Agnieszka Nikel

Faustyna, Jowity

Aleksego, tukasza

CZY WIESZ, ZE...

ktacza tej paproci zawierajg az 60%
skrobi? Dawniej wyrabiano z nich make.
Sg jednak bardzo gorzkie i, podobnie jak

liscie, zawierajg szkodliwe substancje.

StOWNICZEK

orlica pospolita
paproc¢

ktgcze

skrobia
rakotworczy
zwiniety

uktad nerwowy
trujgca substancja
gorzki

rozktad

bracken

fern

rhizome

starch
carcinogenic
curled up

nervous system
noxious substance
bitter

disintegration



Konstancji, Szymona Arnolda, Konrada, Jozefa Leona, Ludomira

KNIEC BLOTNA

(KACZENIEC, KACZYNIEC)

WYSTEPUIJE POSPOLICIE W CALEJ POLSCE. ROSNIE NA GLEBACH
MOKRYCH, CZESTO W OLSACH, MOKRYCH LASACH tEGOWYCH
I NA WILGOTNYCH tAKACH.

é"
Fot. Shutterstock/garmoncheg

Marcin Kotowski
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Damiana, Romany

NI

Eleonory, Roberta Matgorzaty, Marty Macieja, Marka

CZY WIESZ, ZE...

marynowane mtode paki kwiatowe knieci btotnej byty w przesztosci cenione ze wzgledu
na mozliwos¢ wykorzystania ich jako zamiennika kaparéw? Mozna takze spozywaé¢ mtode
pedy, ale po ich wczesniejszym ugotowaniu. Starsze rosliny sg trujgce.

Fot. Shutterstockoga Ovalenko
/Olga Koy, ke
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Cezarego, Donata Aleksandra, Mirostawa Gabiriela, Anastazji

LUSKIEWNIK ROZOWY

WYSTEPUJE W ROZPROSZENIU W CALEJ POLSCE. ROSNIE
GLOWNIE W GRADACH | tEGACH.

Fot. Shutterstock/Brum

Dominika Kustosz
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Heleny, Halszki

NIEDZIELA
SuhasXov Driek
DAGE Qrzfrod|

Romana, Lubomira Brygidy, Ignacego Maryny, Kunegundy

CZY WIESZ, ZE...

u starych osobnikéw (majgcych
ok. 20 lat) ktgcze jest grube,
rozgatezione i miesiste?
Moze wazy¢ nawet 6 kg
i mie¢ 150 cm dtugosci.
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Fot. Shutterstock/Brum
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WIOSENNA APTEKA

Przedwiosnie to taki okres, kiedy wydaje sie, ze w otaczajgcej nas przyrodzie nic
sie nie dzieje. Btednie zaktadamy, ze skoro roéliny zielne jeszcze nie wyszty z ziemi,
a drzewa i krzewy nie wypuscity lisci, to przyroda wcigz trwa w uspieniu. Tymcza-
sem dni sg coraz diuzsze i cieplejsze, coraz czesciej nastepujg odwilze. Rosliny,
przygotowujac sie do wiosny, pompujg zyciodajne soki do pakdw lisciowych. To
witasdnie dlatego stajg sie one dla nas cenne. Warto je zbiera¢ i suszy¢, a nastepnie
wykorzystywac w formie naparéw i wywaréw. Mozna je takze zamrozié.

Wiekszos¢ pagczkow lisciowych zebranych na przetomie lutego i marca zwieksza
odpornosc naszych organizmoéw. Niektére takze leczg. W borach iglastych i mie-
szanych znajdziemy, znakomite na choroby gérnych drég oddechowych, paki
sosny, a takze pomocne w zapaleniu nerek paki jodty. Paki swierka ztagodza
kaszel, a jatowca przydadza sie osobom cierpigcym na choroby serca. Natomiast
w lasach lisciastych warto zainteresowac sie paczkami bukoéw, ktdre przyspiesza-
ja przemiane materii i poprawiaja wyglad wtosow. Stan i gestos¢ wtosdw polep-
szg ptukanki z pakdéw brzozy, ktére nadaja sie takze do walki z trgdzikiem. Wta-
$ciwosci antynowotworowe maja paczki olchy czarnej, a paczki wierzby uwaza
sie za naturalng aspiryne. Krzewy, ktére zwykle rosng na skraju laséw, takze
majg paki o wtasciwosciach leczniczych. Leszczyna przeciwdziata bezsennosci,
a trzmielina niweluje obrzeki.

Przedwios$nie to takze okres, kiedy na dnie lasu pojawiajg sie pierwsze rosliny
zielne. Czesto tworzg kwitnace kobierce, wykorzystujgc okres, kiedy na drze-
wach nie ma jeszcze lisci.

Dominika Kustosz

Fot. Dominika KustosZ

Fot. Dominika Kustosz
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Kazimierza, Arkadiusza Adriana, Fryderyka Wiktora, R6zy

ZIARNOPLON WIOSENNY

(PSZONKA)

POSPOLITY W CALYM KRAJU. ROSNIE W tEGACH,

WILGOTNYCH GRADACH | BUCZYNACH. s %

Fot. Agnieszka Nikel
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Fot. Shutterstock/sichkarenko

Dominika Kustosz
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Franciszki, Dominiki

Tomasza, Felicyty Beaty, Wincentego Cypriana, Aleksandra

CZY WIESZ, ZE...

Ziarnopton jest geofitem? Rozwija sie
i rozkwita przed rozwojem lisci
na drzewach, jest zwiastunem
fenologicznego przedwiosnia.

StOWNICZEK
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Benedykta, Konstantego Bernarda, Grzegorza, Jozefiny Krystyny, Bozeny

PRZYLASZCZKA POSPOLITA

(TROJANEK TRZYLATOWY, WILCZA STOPA, WATROBNICA)

WYSTEPUJE W CALEJ POLSCE. ROSNIE W GRADACH, BUCZYNACH,
SWIETLISTYCH DABROWACH, A TAKZE BORACH MIESZANYCH.

Marcin Kotowski
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Oktawii, Izabeli
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Patryka, Zbigniewa

Leona, Martyny
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CZY WIESZ, ZE...

W przesztosci wierzono,
ze przylaszczka moze leczy¢
schorzenia watroby? Zwigzane byto
to z wygladem lisci, ktére ksztattem
przypominajg ten organ.

—
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liverleaf

przylaszczka
wiosna spring
zwiastun forerunner

owad zapylajacy pollinator
kietkowanie germination

dtugowiecznos¢ longevity
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watroba
rozprzestrzenianie spreading



eronowmiezhey ¥

hosiy

Cyryla, Edwarda Joézefa, Bogdana Klaudii, Eufemii

SLEDZIENNICA SKRETOLISTNA

POSPOLITA W CALEJ POLSCE. ROSNIE W £tEGACH, OLSACH,
WILGOTNYCH GRADACH, BUCZYNACH ORAZ BORACH MIESZANYCH.
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Pelagii, Feliksa
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Benedykta, Lubomira

Katarzyny, Bogustawa

Gabriela, Marka

CZY WIESZ, ZE...

W przesztosci stosowano sledziennice w leczeniu schorzen $ledziony i stad pochodzi jej
nazwa? Na przedwiosniu liscie sledziennicy sg jadalne na surowo i mogg by¢ dodawane
do satatek. Pézniej robig sie gorzkie i wymagajg gotowania.

——
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$ledziennica golden saxifrage

wilgotny moist

cel goal

Fot. Shutterstock/PhotoChur

opady precipitation
wabic¢  to lure

A ro7/\o oW,
S\edzienety dz06 ’?“A%\CW\W\[W\ 4

samozapylenie self-pollination
] e\ Aewmw
Kaorn] \utne durie D7

na surowo raw, uncooked
) \w/\(\“ roy\"?’cg)(r-pe,mw(n
W\o'7/(’, S\Q

roztogi runners

luzny loose

malakogamia malacophily

. Xego WOUS\OW.
we wE{dratC do ey



Marioli, Wiericzystawa Emanuela, Larysy, Teodora Ernesta, Lidii

MIODUNKA CMA

POSPOLITA W CALEJ POLSCE. ROSNIE W GRADACH,
BUCZYNACH, LASACH LIPOWO-JAWOROWYCH | tECACH.

Fot. Dominika Kustosz
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Dominika Kustosz
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Anieli, Jana Wiktoryna, Helmuta Beniamina, Balbiny

CZY WIESZ, ZE...

miodunka pomaga w walce z tradzikiem rézowatym? Napar, ktérym nalezy 3 razy
dziennie przemywac skore, dzieki sporej zawartosci krzemu, zmniejsza zaczerwienienia
spowodowane rozszerzonymi naczyniami krwionosnymi.
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LESNE SZPARAGI

Posréd rosngcych w lasach dzikich roslin ja-

dalnych mozemy znalezé prawdziwe rarytasy,

uznawane i coraz bardziej cenione w sSwiecie

kulinarnym. Wiele z nich zbierzemy w kwiet-

niu, kiedy z ziemi wychodzag pierwsze miode

i soczyste pedy. Niektére z nich, ze wzgledu

na swojg kruchos$¢, wyglad i smak, uznawane

sg wrecz za zamienniki szparagow. Nalezy do

nich chmiel, ktérego pedy nawet z wygladu po-

dobne sg do szparagdw. Mogg by¢ jadane na

surowo, jednak zdecydowanie lepiej smakuja

usmazone na masle. Wierzchotki mtodziut-

kich pedow chmielu, ze wzgledu na walory

smakowe oraz dos$¢ trudny zbiér, uznane sa

za jedno z najdrozszych warzyw na swiecie.

Zbieranie peddéw chmielu jest popularne we Francji, Gruzji i we Wtoszech. Najwyz-
sze ceny osiggajg jednak w Danii i Holandii, gdzie serwowane sg w najdrozszych
restauracjach.

Wierzbéwka kiprzyca, fot. Shutterstock/Heliosphile

Inng rosling, ktéra roénie w naszych lasach i moze by¢ spozywana w podobnej
formie, jest wierzbowka kiprzyca. Jej pedy byty jadane przez mieszkancéw Kam-
czatki, ktérzy wydobywali je spod ziemi, jeszcze zanim wyszty na powierzchnie.
W formie szparagdw mozna je$¢ takze miode pedy zarodnionosne skrzypow,
ktére w ten sposdb tradycyjnie spozywane sg w kuchni japonskiej. Ze wzgledu
jednak na niebezpieczenstwo zniszczenia roslin, zbidér mtodych peddéw w wiek-
szych ilosciach nie jest wskazany.

Marcin Kotowski
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Fot. Shutterstock/shalom3

Dominika Kustosz

Fot. Agnieszka Nikel
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Izoldy, Ireneusza
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Izydora, Benedykta Katarzyny, Wincentego Rufina, Donata
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CZY WIESZ, ZE...

mtode pedy chmielu
po ugotowaniu przypominajg
W smaku szparagi? Mozna
je takze jes¢ na surowo,
dodajac do satatek.
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Dionizego, Julii Marii, Dymitra

SKRZYPY

POSPOLITE W CALEJ POLSCE. CZESTO ROSNA tANOWO.

SKRZYP LESNY JEST SKEADNIKIEM RUNA CIENISTYCH
| WILGOTNYCH LASOW.

Marcin Kotowski

Michata, Makarego

Fot. Agnieszka Nikel

Fot. Tomasz Banaszkiewicz
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Przemystawa, Idy
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Wedzie\w Quhwonlns

Filipa, Leona Juliusza, Damiana Bereniki, Waleriana

CZY WIESZ, ZE...

skrzypy maja zdolnos¢ do gromadzenia w swoich tkankach ztota? Dzieki temu moga
stuzy¢ jako wskazniki okreslajgce jego zawartos¢ na porastanym przez te rosliny terenie.
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Wactawy, Ludwiny Bernadety, Cecyliana

PIERWIOSNEK LEKARSKI

(PIERWIOSNKA)

WYSTEPUJE W CALEJ POLSCE. ROSNIE W LASACH LISCIASTYCH,

DABROWACH, BORACH MIESZANYCH, tEGACH | BUCZYNACH,
NA tAKACH.

Dominika Kustosz

Roberta, Rudolfa
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Fot. Agnieszka Nikel

Fot. Dominika Kustosz
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whe\\canoc

Alicji, Bogustawy Adolfa, Tymona Feliksa, Bartosza

Fot. Shutterstock/xpixel

CZY WIESZ, ZE...

pierwiosnek, to takze nazwa matego, zielonkawo-szarego ptaka wedrownego z rodziny
swistunek? Do Polski przylatuje wczesng wiosng i juz w sierpniu odlatuje do cieptych
krajow np. Afryki rdwnikowej.

——
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Kai, tukasza Jerzego, Wojciecha Aleksa, Horacego

SZCZAWIK ZAJECZY (zajecza kapusTa)

POSPOLITY W CAtEJ POLSCE. ROSNIE NA ROZNYCH SIEDLISKACH,
JEST GATUNKIEM CIENIOLUBNYM.

Marcin Kotowski
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Ludwika, Piotra
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Jarostawa, Marka

ze wzgledu na zawartos¢ szczawiandéw sok z lisci szczawika jest
skutecznym srodkiem do wywabiania plam z tuszu i rdzy na tkaninach?
W przesztosci byt uzywany do czyszczenia miedzi i mosigdzu.
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Fot. Agn'\eszka Nikel
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Pawta, Walerii
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szczawik zajeczy
cieniolubny

metoda rozsiewania
autochoria
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stomach disorders
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Fot. Shutterstock/Volodymyr Nikitenko



SALATKOWY
ZAWROT GLtOWY

Majowy las, ale tez faka czy srodlesna po-
lana, a nawet zrab, to wymarzone miejsca
dla mitos$nikow zidt i dzikiej kuchni. Znaj-
dziesz tam mndstwo delikatnych w smaku,
aromatycznych kwiatéw i soczystych lisci.
| jedne, i drugie zawierajg duzo substancji
odzyweczych i witamin. Co z nich najlepiej
zrobié, by nie stracity zdrowotnych wtasciwo-
$ci? Oczywiscie satatki.
Zacznijmy od pospolitego w naszym kraju ,mlecza’, czyli mniszka lekarskiego.
Jego liscie sg pyszne i niezwykle zdrowe. Satatka z mniszka poprawi wyglad ské-
ry, a takze zwiekszy odpornos¢ organizmu. Réwnie smaczne i zdrowe sg liscie
rzodkwi swierzopa, nazywanej tez fopucha, a takze rdestu wezownika i.. po-
krzywy. Lidcie tej ostatniej pokryte s wtoskami parzacymi. Zeby sie ich pozby¢,
rosline nalezy sparzy¢ wrzatkiem. Dodatkiem do kazdej satatki z dzikich roslin
moga by¢ liscie podagrycznika, ktérych smak przypomina co$ posredniego mie-
dzy natka pietruszki, a selerem. Dla zwolennikéw tagodniejszego smaku lepsze
beda liscie poziomek. Do robienia satatek nadaja sie takze mtode liscie drzew,

Fot. Shutterstock/Heike Rau

np. lip i bukow.

Wiosennego charakteru potrawom dodadzg jadalne kwiaty. Wystarczy odrobina,
zeby cate danie wygladato kolorowo i stonecznie. W tym celu mozna uzyé m.in.
kwiatow jasnoty, slazu, bodziszkéw, koniczyn, a takze ptatkéw stokrotek. Pa-
mietajcie, ze kwiaty takze majg smak. Jest on delikatniejszy niz w przypadku lisci,
ale wyczuwalny, np. biate kwiaty gwiazdnicy pospolitej smakujg lekko orzechowo,
natomiast kwiaty czosnku niedZzwiedziego, podobnie jak reszta rosliny, majg za-

pach i smak wyraznie czosnkowy.
Dominika Kustosz

Uentermanay,

Fot. Shutterstock/g




JESLI ZBIERASZ ZIOtA PO RAZ PIERWSZY
LUB NIE DO KONCA PAMIETASZ

JAK WYGLADAJA, KONIECZNIE SPRAWDZ
W ATLASIE ROSLIN, CZY SA TO

NA PEWNO TE, O KTORE CI CHODZI.
INACZEJ, PODOBNIE JAK‘VlPEZYPADKU
- ‘GBZYBOW, tATWO O POMYEKE. '\
. A TA MOZE BYC POWODEM ZEPSUCIA
" SMAKU POTRAWY LUB NAWET ZATRUCIA.
SPRAWDZ TEZ, CZY ROSLINY,

KTORE ZRYWASZ, NIE SA POD OCHRONA,

Fot. Shutterstock/Lukiyanova Natalia frenta
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Danuty, Rity Katarzyny, Mariana

CZOSNEK NIEDZWIEDZI

CZESTY W KARPATACH | SUDETACH, NA NIZU WYSTEPUJE
SPORADYCZNIE. ROSNIE W GRADACH, BUCZYNACH.
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Fot. Dominika Kustosz

Fot. Dominika Kustosz
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Floriana, Moniki

NIEDAELA

Zygmunta, Anastazego

Marii, Marioli Ireny, Waldemara

CZY WIESZ, ZE...

czosnek niedzwiedzi nazywany jest tez cebula czarownic lub czosnkiem cyganskim?

Jego botaniczna nazwa nawigzuje do starogermanskiej legendy, wedtug ktérej byt on
pierwsza rosling zjadang przez niedzwiedzie wybudzajace sie z zimowego snu.
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czosnek niedzwiedzi

i ion
Fot. Shutterstocklo|esseobsess

bear’s garlic, ramsons
czarownica witch

przeziebienie cold
S\ &n sw\ew
o pom{ic Wect ¢2?
WX aye, wof we S \Xbr
ng;dicévlt%" N w
we ' 0\0_& Xe rcé\.\\h-‘{ vl~|SXQ'\7 AN . . .
:&CS)( Xrwjp L ! gro roswiy o /y\lb\t sen zimowy hibernation
o sv_w\:\cw'wo\w \ ;’f - «(ow{\‘(-'\ WoGR bakteriobdjczy antibacterial
W, St '
SOUW\\{O\“' \wsac:

wtasciwosci
\p{e Aragrerte

skoczogonki

bulwa bulb

pachngcy fragrant
medycyna naturalna naturopathy

properties

springtails



PONI ALEK

Judyty, Filipa Benedykta, Gizeli Stanistawa, Wiktora

FIOLEK WONNY

POSPOLITY W CALYM KRAJU PROCZ TERENOW POLNOCNO-WSCHODNICH,
NIE WYSTEPUJE W BIESZCZADACH. ROSNIE W ZYZNYCH LASACH
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fitterstock/Kazakov Maksim

Dominika Kustosz
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wymiana genetyczna genetic exchange
zyzny fertile
atut asset

Fot. Shutterstock/Oxik




Serwacego, Glorii, Gerwazego Bonifacego, Dobiestawa Zofii, Nadziei

RZEZUCHA GORZKA

POSPOLITA W CAtEJ POLSCE. ROSNIE W OLSACH | tEGACH.
@‘ t,i-l"t.

Fot. Shutterstock/Luka Hercigonja

Dominika Kustosz
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Fot. Shutterstock/Africa Studio
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Eryka, Feliksa

Andrzeja, Jedrzeja
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Brunona, Paschalisa

Kryspina, Piotra

CZY WIESZ, ZE...

jesli krowy, owce lub kozy

zjedza rzezuche gorzka, to ich mleko

nabiera nieprzyjemnej goryczy?
Niestety, smak ten pozostaje nawet
po przerobieniu mieka
np. na ser czy masto.
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rzezucha
gorzki

mleko
Wielkanoc
roslina
pikantny

smak

satatka

koktajl

zdatny do picia

bittercress
bitter

milk
Easter
plant
spicy

taste
salad
cocktail
drinkable
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Bazylego, Aleksandra Wiktora, Jana Heleny, Wiestawy

MARZANKA WONNA

(PRZYTULIA)

WYSTEPUJE W CALYM KRAJU, RZADSZA W CZESCI Sy —
$RODKOWOWSCHODNIEJ. ROSNIE W GRADACH, . AT\
BUCZYNACH, JAWORZYNACH ORAZ BORACH JODEOWYCH. G *: A
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Fot. Agnieszka Nikel

Marcin Kotowski
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o nazwie Maitrank, tradycyjnie pitego
w Niemczech z okazji $wigt majowych?
Jest takze uzywana jako przyprawa do ciast,
stodyczy i napojow.

\ akaden o

SLtOWNICZEK

marzanka wonna
jaworzyna

lasy jodtowe
szorstki
przyczepiac sie
szczecinki
pachnacy
haczykowaty
ususzone liscie

Fot. Shutterstock/aoya

siano

sweetscented bedstraw
sycamore stand

fir woodlands

rough

to cling

bristles

fragrant

hooked

dried leaves

hay
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Augustyna, Juliana Justa, Jaromira Magdaleny, Bogumity

OBUWIK POSPOLITY

WYSTEPUJE RZADKO, W ROZPROSZENIU (OK. 250 STANOWISK). NAJWIECEJ STANOWISK NA
WYZYNIE LUBELSKIEJ | MALOPOLSKIEJ, ROZTOCZU | W PASIE POJEZIERZY. ROSNIE W BUCZYNACH,
GRADACH, DABROWACH ORAZ BORACH MIESZANYCH | NA MURAWACH KSEROTERMICZNYCH.

Marcin Kotowski
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Jakuba, Justyna
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Karola, Ferdynanda
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Anieli, Petroneli

Erazma, Marianny

CZY WIESZ, ZE...

korzenie obuwika byty uzywane
przez Indian Ameryki Pétnocnej
jako lek o dziataniu uspokajajgcym?

StOWNICZEK

obuwik pospolity
trzewiki
rzadki

lady’s slipper orchid
booties
rare

rozproszony dispersed

£

murawa kserotermiczna xerothermic grassland
putapka trap
wabi¢ to lure
stupek pistil
preciki stamens

ochrona czynna active protection




Z KORZYSCIA
DLA KAZDEGO

Wraz z nadejsciem przesilenia letniego

w lesie zaczynajg dojrzewa¢ owoce. Jako

pierwsze, przy lesnych sciezkach, pojawiajg

sie poziomki. Po nich przychodzi czas na

boréwki, a pod koniec czerwca w zyznych

lasach mozna znalez¢ takze czerwone po-

rzeczki. Wszystkie nalezg do owocéw mie-

sistych, w przeciwienstwie do owocéw su-

chych, takich jak: straki janowca barwierskiego, torebki szczawiku zajeczego
czy orzechy leszczyny.

Dojrzewajgce miesiste owoce sg wabikiem, ktéry dziata zaréwno na nas, jak
i na zwierzeta. Ma to swdj cel, a korzys¢ jest obopdlna. Zwierzeta, zjadajgc owoce,
spozywajg takze zawarte w nich nasiona, ktére po przebyciu zawitej drogi ukta-
du pokarmowego wysiewane sg w oddalonych miejscach i to od razu z nawo-
zem. Natomiast owoce, bedgc jednym z najcenniejszych zrodet pozywienia, jakie
moze zapewni¢ dzika przyroda, dostarczajg tatwo przyswajalnych cukréw, sa
zZrodtem witamin, w tym przede wszystkim witaminy C, ktéra chroni organizm
przed infekcjami. Wszystko to powoduje, ze cztowiek, podobnie jak niektdre zwie-
rzeta, uzaleznit sie od owocdw, tak jak rosliny je wydajace sg zalezne od zwierzat
i cztowieka. W przyrodzie takie wzajemne zaleznosci miedzy ré6znymi gatunka-
mi nazywane sg symbioza.

Marcin Kotowski

Fot. Shutterstock/Marek Durajczyk Fot. Shutterstock/baibaz

Fot. Shutterstock/Prato Perola
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ROSLINY WYKORZYSTUJAC NASZA

StABOSC DO BOGATEJ W CUKRY.[’ o
OWOCNI . ZNALAZLY SPRYTNY SPOS'OB

NASION PO SWIECIE. DZIEKI TEMU
ZASIEDLAJA NOWE MIEJSCA.
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Leszka, Tamary Franciszka, Karola Waltera, Bonifacego

POZIOMKA POSPOLITA

WYSTEPUJE POSPOLICIE W CAtYM KRAJU. ROSNIE W BORACH
MIESZANYCH, NA POLANACH, NAStONECZNIONYCH SKRAJACH
LASOW ORAZ LESNYCH PRZYDROZACH.

Fot. Shutterstock/Mariusz S. Jurgielewicz

Marcin Kotowski

Fot. Dominika Kustosz
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Medarda, Maksyma

NIEDZIELA

Norberta, Laurentego Roberta, Ariadny

Felicjana, Anny

CZY WIESZ, ZE...

w XVIII wieku francuscy ogrodnicy
posadzili obok siebie poziomke wirginijska
pochodzacg z Ameryki Pétnocnej i poziomke
chilijska naturalnie rosngcg w Ameryce
Potudniowej? W wyniku ich skrzyzowania
powstata truskawka, ktéra ze wzgledu
na rozmiar i tatwos¢ uprawy wyparta
Z ogroddéw nasza rodzima poziomke.

ienko
Fot. Shutterstock/svetlana Lukienk
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Bogumita, Matgorzaty Barnaby, Radomira Janiny, Jana

MALINA KAMIONKA

POSPOLITA, Z WYJATKIEM POtUDNIOWE3 z
| POLUDNIOWO-ZACHODNIEJ POLSKI. |
ROSNIE W BORACH SOSNOWYCH | MIESZANYCH, g -y -~
A TAKZE DABROWACH | GRADACH. R
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Jolanty, Wita

Antoniego, Lucjana Elizy, Bazylego Aliny, Benona

CZY WIESZ, ZE...

Islandczycy uzywali owocdw maliny kamionki do leczenia szkorbutu? Twierdzili takze,
ze natozona na gtowe papka z owocdw jest w stanie przywracac¢ barwe siwym wtosom
i wzmagac ich porost.
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malina kamionka stone bramble

niepozorny inconspicuous

zapomniany forgotten

wyginac sie to bend
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Ignacego, Alberta Elzbiety, Marka Gerwazego, Protazego

JEZYNA (OSTREZYNA)

POSPOLITA W CALEJ POLSCE. , !
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Dominika Kustosz

Fot. Agnieszka Nikel
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Fot. Shutlerstock/Karen culp

przemiana materii

Wandy, Zenona

CZY WIESZ, ZE...

batologia to nauka zajmujgca
sie badaniem zrdznicowania
genetycznego i morfologicznego
jezyn?

StOWNICZEK

jezyna blackberry
parzenie brewing
sroga zima harsh winter
sennik dream book

kolec prickle

dieta antynowotworowa anticancer diet

btonnik fibre

metabolism
sucha skéra dry skin

zréznicowanie diversity
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Jana, Danuty tucji, Wilhelma Jana, Pawta

BOROWKA CZARNA

(CZERNICA, CZARNA JAGODA) A .

POSPOLITA W CALEJ POLSCE. ROSNIE tANOWO
W BORACH IGLASTYCH | MIESZANYCH ORAZ DABROWACH.
NA WRZOSOWISKACH TWORZY ROZLEGLE BOROWCZYSKA.

/ Fot. Dominika Kustosz

Dominika Kustosz
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Piotra, Pawta

NI

Wtadystawa, Maryli

Ireneusza, Leona

Emilii, Lucyny

CZY WIESZ, ZE...

wyciggi z boréwki czarnej przyspieszajg regeneracje purpury wzrokowej, dzieki czemu
lepiej sie widzi po zmroku? Zauwazyli to piloci RAF-u podczas Il wojny Swiatowej
po zjedzeniu dzemu z boréwek. Poza tym owoce dziatajg przeciwbiegunkowo,
a liscie stosuje sie jako lek przeciwzapalny i przeciwkrwotoczny.
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wzrok eyesight
grzyb fungus
zmrok dusk
tan field
wrzos heather
boriglasty coniferous forest

boér mieszany mixed forest

porost lichen

wycigg extract



ZIOLOWE HERBATKI | NIE TYLKO

Lato w petni. | w lesie, i na tgce, petno jest smacznych, zdrowych i aromatycz-
nych roslin. Mozna z nich zrobi¢ napar lub odwar, ktére, przechowywane w lo-
déwce, bedag nadawaty sie do wykorzystania przez dobe. Mozna do tego uzy¢
zaréwno $wiezych czesci ziét, jak i ususzonych. O te ostatnie warto zadbac juz
teraz, kiedy rodlin jest pod dostatkiem, a pogoda sprzyja ich suszeniu w natural-
nych warunkach.

Do przyrzadzania napardw lub odwardw najlepiej nadaja sie szklane, ceramiczne
lub emaliowane naczynia, ktére nie beda wchodzity w reakcje z roslinami pod-
czas ich obrobki. Jesli naczynie przykryjemy, zawarte w ziotach olejki eteryczne
nie ulotnia sie, a uzyskany w ten sposdéb napdj bedzie aromatyczny.

Dominika Kustosz
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Fot. Shutterstock/Marina Shanti

Fot. Shutterstock/LiliGraphie
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Haliny, Mariana Jagody, Urbana Anatola, Jacka

LEBIODKA POSPOLITA

(OREGANO)

CZESTA NA POtUDNIU: W SUDETACH, KARPATACH, NA POGORZU
I NA WYZYNACH; ROZPROSZONA W SRODKOWEJ POLSCE

I NA POENOCY KRAJU. ROSNIE W DABROWACH | BORACH
MIESZANYCH, NA SKRAJU LASU | NA POLANACH.

Fot. 5
hutterstock/ManaKova!
eva

Marcin Kotowski

Fot. Shutterstock/Skyprayer2005
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Dominiki, Gotarda

NIEDZIELA

Malwiny, Odona

Marii, Antoniego Benedykta, Cyryla

CZY WIESZ, ZE...

lebiodka ma wtasciwosci
odstraszajgce mréowki? Zgodnie
z ludowymi przekazami ziele
nalezy rozetrzec i rozsypac
w poblizu owadow.

StOWNICZEK

lebiodka pospolita wild marjoram
przyprawa spice

zioto herb

Fot. shutterstock/Madeleine steinbach

ludowy przekaz folk wisdom
olejki aromatyczne

aromatic oils
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Adriany, Eugeniusza Lukrecji, Weroniki

WIAZOWKA BLOTNA

(KROPIDLO)

POSPOLITA W CALEJ POLSCE. ROSNIE W £tEGACH | OLSACH,

NA tAKACH, WZDtUZ CIEKOW WODNYCH.

Dominika Kustosz

Olafa, Witalisa
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Ernesta, Matgorzaty
N
Olgi, Kaliny Jana, Brunona Stelli, Bonawentury

CZY WIESZ, ZE...

juz w sredniowieczu ceniono ja jako rosline leczniczg? Stosowana byta w leczeniu
przeziebien - zawiera salicyne - oraz do zwalczania pasozytow uktadu pokarmowego.

Natomiast jej liscie byty wykorzystywane do barwienia tkanin na kolor zéttozielony,
a korzenie na czarno.

Fot. Shutterstock/Heike Rau
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wigzéwka

ciek wodny
przebiegty
sredniowiecze
tkanina
przeziebienie
pasozyt
infekowac
spokrewniony
uktad pokarmowy

meadowsweet
water course
cunning

Middle Ages
fabric

cold

parasite

to infect

related
digestive system



»

Dawida, Henryka Eustachego, Marii Anety, Bogdana

KUKLIK POSPOLITY

(BENEDYKT)

WYSTEPUIJE POSPOLICIE W CALEJ POLSCE. ROSNIE W GRADACH -
| tEGACH, LASACH MIESZANYCH, PRZY DROCACH,
NA PODWORKACH, A NAWET SMIETNISKACH.

Marcin Kotowski

Fot. Shutterstock/Bildagentur Zoonar GmbH
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Czestawa, Fryderyka

NIEDZIELA

Erwina, Kamila Wincentego, Wodzistawa Daniela, Dawida

CZY WIESZ, ZE...

dawniej wierzono, ze kuklik posiada moc przepedzania ztych duchéw oraz ochrony przed
zarazonymi wscieklizng psami czy jadowitymi wezami? Czesto noszono go jako amulet.
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Fot. Shutterstock/Manfred Ruckszio
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Magdaleny, Marii Bogny, Apolinarego Kingi, Krystyny

ROSICZKA

WYSTEPUJE W ROZPROSZENIU W CALYM KRAJU. ROSNIE
NA TORFOWISKACH ORAZ W BORACH BAGIENNYCH o L
(ROSICZKA OKRAGLOLISTNA). :

Fot. Dominika Kustosz
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Celestyna, Lilii

NI

Krzysztofa, Walentyny

Anny, Mirostawy

CZY WIESZ, ZE...

Aidy, Innocentego

zamykanie sie lisci rosiczek trwa ok. 3 godzin? W tym czasie roslina rozpoczyna trawienie
owada za pomoca kwasu mréwkowego. Ponowne otwarcie lisci nastepuje dopiero po
okoto dobie. Wéwczas wiatr wywiewa niestrawione resztki.
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rosiczka

rosliny owadozerne
mucha

mokradto

rosa

torfowisko

bor bagienny

trawié

ochrona gatunkowa
naturalne $rodowisko

sundew
carnivorous plants
fly

marsh

dew

peatland

swamp forest

to digest

species protection

natural environment



| DLA ZWIERZAT,
| DLA LUDZI

Sierpien to schytek lata i czas dojrzewania
nasion wielu gatunkdéw roslin runa lesnego.
Nasiono odpowiada za zbudowanie od pod-
staw nowej rosliny i umozliwienie jej rozwo-
ju w pierwszej fazie zycia. W zwigzku z tym
zawiera bardzo duzo substancji zapaso-
wych, takich jak skrobia, biatka i ttuszcze.
Wykorzystuja to zwierzeta, dla ktérych na-
siona sg takomym kaskiem. W zwigzku z tym
niektére rosliny wyksztatcity mechanizmy
obronne w postaci réznego rodzaju toksyn.

Przyktadem mogg byc¢ pestki jabtek, ktore
po rozgryzieniu uwalniajg trujacy kwas pruski. Jednak bez obawy. Nie zatrujemy

Fot. Shutterstock/R. Maximiliane

sie kilkoma pestkami.

Rosliny stosujg tez odmienng strategie. Sa nasiona, ktore wrecz zachecaja zwie-
rzeta do ich spozycia. Do takich nalezg wyjgtkowo bogate w substancje odzyw-
cze orzechy leszczyny, ktére wiewidrki i sdjki czesto gromadza w formie zapasdw.
Zapomniane spizarnie z orzechami zapoczgtkowujg z czasem powstanie nowych

leszczynowych zarosli.

My takze znajdziemy cos dla siebie, spacerujgc w sierpniu po lesie. Beda to nada-
jace sie na przyprawe nasiona czosnaczka pospolitego. Wzdtuz lesnych sciezek
dojrzewajg ktosy babki zwyczajnej, ktorej nasiona moga by¢ wykorzystywane
w wypiekach i stuzy¢ jako zageszczacz do zup. W lasach tegowych rozsiewa sie
dziegiel lesny, ktérego nasiona uzywane sg jako aromatyczna przyprawa do ciast
i stodyczy. Do ubran zaczynajg przyczepiac sie roztupnie przytulii czepnej, ktére
po uprazeniu mogg stuzy¢ jako alternatywa dla kawy.

Marcin Kotowski

k/gubernat

K/Birute Vijeikiene

L
hutterstoc

Fot. s
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NASIONA MOGA ZNAJDOWAC SIE

W OVE)CACH OTOCZONE MIESISTA
LUB SUCHA OWOCNIA, LUB BYC Z NIA
POtACZONE, JAK W PRZYPADKU
ORZECHOW | ZIARNIAKOW,

CZYLI OWOCOW TRAW.




Marty, Olafa Julity, Piotra Ignacego, Lubomira

WIERZBOWKA KIPRZYCA

WYSTEPUJE W CALYM KRAJU. ROSNIE NA POREBACH,
NA SKRAJU LASU, NA ZWIROWISKACH.

-
szka Nikel

Dominika Kustosz

Fot. Agnie:
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TEK Pl K SO A
Lidii, Augusta
NI LA
Alfonsa, Nadii Kariny, Gustawa Dominika, Jana

CZY WIESZ, ZE...

rdzenni mieszkancy Alaski wierzyli, ze wierzbowka kiprzyca jest dusza drzewa, ktore
sptoneto w pozarze i odradza sie z popiotu, aby dumnie wznosi¢ sie ku niebu? Uwazali
takze, ze moment, w ktérym wierzbdéwka w petni rozkwitnie, jest zapowiedzia, ze zima
przyjdzie za szes¢ tygodni.

StOWNICZEK

wierzbdéwka kiprzyca fireweed
herbata tea
pozar fire
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roslina miododajna melliferous plant
smakowac to taste
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Marii, Oswalda

Jakuba, Stawy

Klaudii, Kajetana

CZOSNACZEK POSPOLITY

WYSTEPUJE W CALEJ POLSCE, POZA CZESCIA POENOCNO-

-WSCHODNIA, ROSNIE W LASACH LISCIASTYCH: GRADACH, o 2 gy
BUCZYNACH | tEGACH. ¥l = ;
i
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Marcin Kotowski
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Fot. Shutterstock/D. Kucharski K. Kucharska
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SOBOTA

Borysa, Bogdana

NIEDZIELA

Cypriana, Dominika

NOTA T

Ryszarda, Romana

Klary, Zuzanny, Lidii

CZY WIESZ, ZE...

nasion czosnaczka uzywano
W przesztosci jako srodka
wzbudzajgcego kichanie?

Byt stosowany zamiast tabaki.
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SEtOWNICZEK

czosnaczek
roztopy
zakwitnac
wydac nasiona
na surowo
pikantny
kichanie
zywiciel
zerowac tu:

witasciwosci lecznicze



Euzebii, Lecha Diany, Hipolita Euzebiusza, Alfreda

KOPYTNIK POSPOLITY

o Sae
CZESTY W CALYM KRAJU, NIECO RZADSZY NA POENOCNYM gg
ZACHODZIE. ROSNIE W GRADACH, BUCZYNACH, tEGACH 't\ % g
| BORACH $WIERKOWO-JODLOWYCH. \ i
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Fot. Agnie,
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Dominika Kustosz WAGA. '(Z\QBU,\'
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Elizy, Anity
NI A
Marii, Napoleona Stefana, Rocha Klary, llony

CZY WIESZ, ZE...

dawniej kopytnik byt czesto uzywany

w medycynie naturalnej? Stosowano

go jako srodek wymiotny, wykrztusny
i przeczyszczajacy.

StOWNICZEK

kopytnik

kopyto

wyrostek zapasowy
bylina
padlinozerny

zyzny

btyszczacy
pieprzowy zapach
myrmekochoria

przedawkowac

wild ginger
hoof

food appendage
perennial plant
scavenger
fertile

shiny

pepper scent
myrmecochory

to overdose



Bolestawa, Jana Bernarda, Samuela

JANOWIEC BARWIERSKI

(zOtCIDLO)

POSPOLITY W CAtEJ POLSCE, NA POtNOCY RZADSZY.
ROSNIE W BORACH MIESZANYCH, SWIETLISTYCH DABROWACH,
W SUCHYCH ZAROSLACH | NA tAKACH.

Marcin Kotowski
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Emilii, Jerzego

NIEDZI

Cezarego, Marii Apolinarego, Rozy Ludwika, Luizy

CZY WIESZ, ZE...

z kwiatdw i mtodych peddéw janowca mozna uzyskac wyrazisty i trwaty barwnik w kolorze
z6ttym lub pomaranczowym? W przesztosci byt on wykorzystywany do farbowania
widkien i tkanin. Kolorowano nim takze wielkanocne pisanki.
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dyer’s greenweed
kwiaty motylkowe papilionaceous flowers

strgk tu: pod, seedpod
bakterie brodawkowe rhizobia

-

azot nitrogen
bakterie bacteria

K/MarcinWoic

farbowanie dyeing

Fot. Shutterstoc

ekosystem ecosystem
gatunek zagrozony endangered species

wyging¢ to extinct



Marii, Zefiryny Moniki, Cezarego Patrycji, Wyszomira

TUROWKA WONNA

(ZUBROWKA) = L) fa
o > ik
DOSC RZADKA. ROSNIE W GRADACH | BORACH MIESZANYCH. " ".‘:_" T 'I! A |
w “"Edn".':l'::'.{l" J{ s
G AR,
f‘ i :':.l '{1- I| 5 ks i"
- 14 A R T B
R e o Wy W &
R DER L
L] 3
{§7 .
40,3000 .
Marcin Kotowski \L\AA&\' 225 l s-Yk
(L HZONTONAL 3
I AT
N




»
SIERPIEN 2019
1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25726027 28 29 30 31

Ramony, Izabeli

Jana, Beaty Szczesnego, Rozy

CZY WIESZ, ZE...

W przesztosci twierdzono, ze turowka wonna zapewnia ludziom dobry sen?
Dlatego wieszano jg nad t6zkami oraz wypetniano nig poduszki i sienniki.
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turédwka wonna sweetgrass
trawa grass

gatunek species
zubr European bison

obrzed ceremony

produkt alkoholowy alcohol products
stodycze sweets

Van Domselaar

stanowisko site
liczebnos¢ tu: abundance

Fot. Shutterstock/Randy

uzytkowanie use



ADRESY UCZELNI LESNYCH

SZKOtA GEOWNA
GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
Wydziat Lesny

02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159 bud. 34
tel. 22 593 80 10

www.wl.sggw.pl

UNIWERSYTET ROLNICZY

IM. HUGONA KOttATAJA W KRAKOWIE
Wydziat Lesny

31-425 Krakdéw, al. 29 Listopada 46

tel: 12 662 50 01, fax: 12 411 97 15

e-mail: wles@urk.edu.pl

www.wl.ur.krakow.pl

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU
Wydziat Lesny
60-637 Poznan, ul. Wojska Polskiego 28

tel. 61 848 70 98 - studia stacjonarne,
61 848 70 99 - studia niestacjonarne

www.wles.up.poznan.pl

INSTYTUT NAUK LESNYCH
Filia Uniwersytetu tédzkiego w Tomaszowie Maz.

97-200 Tomaszow Maz., ul. Konstytucji 3 Maja 65/67
tel. 44 724 97 20

www filia.uni.lodz.pl

POLITECHNIKA BIALOSTOCKA
Zamiejscowy Wydziat

Zarzadzania Srodowiskiem w Hajnéwce
kierunek lesnictwo

17-200 Hajndéwka, ul. Pitsudskiego 8
tel. 85 682 95 00

www.zwl.pb.edu.pl




UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI

W OLSZTYNIE X

Wydziat Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
kierunek lesnictwo

10-719 Olsztyn, ul. M. Oczapowskiego 8
tel. 89 523 33 16

www.wksir.uwm.edu.pl

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE
Wydziat Agrobioinzynierii

kierunek lesnictwo

20-950 Lublin, ul. Akademicka 13

tel. 81 445 69 46

www.up.lublin.pl/lesnictwo

WYZSZA SZKOtA ZARZADZANIA SRODOWISKIEM

W TUCHOLI
kierunek lesnictwo

89-500 Tuchola, ul. Pocztowa 13
tel. 52 559 19 87

www.wszs.tuchola.pl




AUTORZY

DOMINIKA KUSTOSZ

Absolwentka Uniwersytetu Jagiellorskiego
oraz Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie,
gdzie studiowata biologie, a nastepnie upra-
we i wykorzystanie roslin zielarskich i alterna-
tywnych. Obecnie pisze doktorat z etnobota-
niki na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Przemierza $wiat, szukajac relacji miedzy

ludZzmi i natura. Urzekaja ja rosliny, ich ksztat-

ty, aromaty i smaki. Uwielbia robi¢ z nich na-
pary, przyrzadzac rdézne dania, a takze wyrabia¢ kosmetyki. Ulotne piekno natury
stara sie zatrzymac¢ na fotografiach.

Zaprasza do $wiata widzianego jej oczami: www.dominikakustosz.com/blog.

MARCIN KOTOWSKI

Etnobiolog, doktorant Wydziatu Biologiczno-

-Rolniczego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Absolwent Wydziatu LesSnego SGGCW w War-

szawie.

Fan sciotki, staroci i drozdzy. Na co dzieh ,wy-

stepuje w srodowisku leSnym?”, ale od czasu do czasu mozna go takze ,spotkac na
miedzach”.

Zaprasza do zapoznania sie z jego pracami na blogu Cyfrowej Biblioteki Narodo-
wej Polona http://blog.polona.pl/autorzy/marcin_kotowski.
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